
Интеллектуальный центр дистанционных технологий
«НОВОЕ ПОКОЛЕНИЕ»

ПОЛОЖЕНИЕ

Международный конкурс для детей по формированию здорового образа жизни
«Планета ЗОЖ»

1. Общие положения
1.1. Настоящее положение Международного конкурса для детей по формированию здорового образа
жизни "Планета ЗОЖ" (далее Конкурс) определяет цели и задачи, порядок организации и проведения
Конкурса, устанавливает требования предоставляемым на Конкурс материалам, критерии их оценки;
порядок определения и награждения победителей.

1.2. Организатором Конкурса является Интеллектуальный центр дистанционных технологий «Новое
поколение». Конкурсная площадка – http://new-gi.ru.

2. Цели и задачи Конкурса.
2.1. Обучающиеся (воспитанники):

2.1.1. стимулирование познавательных интересов в области здорового образа жизни, гигиены,
правильного питания, физической активности и закаливания;

2.1.2. воспитание в подрастающем поколении любви к творчеству, традициям, красоте через создание
работ на тему здоровья и здорового образа жизни;

2.1.3. развитие и реализация творческих способностей при изучении и закреплении знаний о пользе
спорта, правильного питания, режима дня и отказа от вредных привычек;

2.1.4. развитие творческой активности через поиск нестандартных способов подачи информации о
ценности здоровья и здорового образа жизни;

2.1.5. привлечение детей к творчеству как к эффективному способу усвоения и закрепления знаний о
здоровом образе жизни;

2.1.6. пропаганда возможности дополнительного развития детей через участие в тематических
конкурсных программах по формированию здорового образа жизни;

2.1.7. предоставление участникам возможности соревноваться в масштабе, выходящем за рамки
учреждения и региона, демонстрируя свои знания и творческие работы по теме здорового образа
жизни на международном уровне.

3. Участники Конкурса.

3.1. Принять участие в Конкурсе могут:

- дошкольники, учащиеся школ, лицеев, гимназий, колледжей и других
образовательных учреждений.

3.2. Каждый участник может принять участие в нескольких номинациях конкурса.

4. Порядок проведения Конкурса.



Прием работ с 01 ноября 2026 года по 30 ноября 2026 года.

Определение победителей с 01 декабря 2026 года по 03 декабря 2026 года.

Выдача наградных материалов 04 декабря 2026 года.

5. Порядок участия.

5.1. Для участия в конкурсе необходимо:
5.1.1. Подготовить работу соответствующую выбранной номинации. Работы, не соответствующие
номинациям и категориям, не будут допущены к участию.

5.1.2. Оформить работу в соответствии с правилами оформления конкурсных работ, указанными в
Положении конкурса

5.1.3. Оплатить организационный сбор. Подробнее в разделе Оплата. Организационный взнос за
участие составляет 120 рублей для каждого участника, за одну конкурсную работу в одной
номинации.

5.1.4. Заполнить заявку на участие. Данные, которые Вы введете, будут использованы при
оформлении поощрительных документов, будьте внимательны при заполнении сведений.

5.2. В течение 3 дней после окончания конкурса наградные материалы будут доступны для
скачивания в электронном виде. Наградные материалы будут доступны для скачивания в разделе
«Реестр конкурсов для детей» (столбец «Результаты конкурса») после оценивания работ
конкурсантов экспертным советом жюри.

6. Предмет Конкурса.
6.1. Предметом Конкурса являются рисунки, фотографии, поделки и литературные произведения
(проза, поэзия) на тему ЗОЖ.

6.2. Предъявляемые на конкурс материалы не должны содержать информацию нарушающую
авторские права третьих лиц, должны иметь образовательный характер и не противоречить
этическим нормам и законодательству Российской Федерации.



7. Номинации Конкурса.

7.1. Номинации:

- Рисунок

- Поделка

- Фотография

- Литературные произведения (проза)

- литературные произведения (поэзия)

8. Возрастные категории участников:

дети 1-2 лет

дети с 3-4 лет

дети с 5-6 лет

дети с 7-8 лет

дети с 9-10 лет

дети с 11-12 лет

дети с 13-14 лет

дети с 15-16 лет

дети с 17-18 лет

9. Требования к конкурсным материалам

1. Номинация «Фотография»

Требования к конкурсным работам:

На конкурс принимаются фотографии на тему ЗОЖ (о здоровье и здоровом образе
жизни, о нормах и правилах ЗОЖ, правилах личной гигиены, о полезных и вредных
продуктах и привычках и т.д.).
На конкурс принимаются как спонтанные, так и постановочные фотографии. Это могут быть
фотоснимки сделанные семьей ребенка или педагогом (мероприятия в детском саду).



Критерии оценивания:

1. Соответствие работы теме Конкурса

2. Степень самостоятельности выполнения

3. Работа производит художественное впечатление, эстетическое оформление работы

4. Композиционное решение

5. Соответствие названия и содержания работы

6. Оригинальность раскрытия темы конкурса.

2. Номинация «Литературные произведения (проза, поэзия)»

Требования к конкурсным работам:

На конкурс принимаются литературные произведения (проза, поэзия) на тему ЗОЖ
(о здоровье и здоровом образе жизни, о нормах и правилах ЗОЖ, правилах личной
гигиены, о полезных и вредных продуктах и привычках и т.д.).
Критерии оценивания:

1. Соответствие работы теме Конкурса

2. Степень самостоятельности и творческого личностного подхода;

3. Оригинальность раскрытия темы конкурса;

4. Правильность и четкость оформления работы

5. Логическая последовательность (эксперт оценивает логический переход от одной части рассказа к
другой, умение начать и правильно закончить рассказ, не допуская излишних вставок и повторений,
не пропуская существенных эпизодов);

6. Грамматическая правильность речи (эксперт оценивает правильное построение предложений,
связь предложений между собой, т.е. грамотное оформление высказывания, соблюдение норм
русского языка);

7. Самостоятельность (эксперт оценивает, насколько работа была выполнена ребенком
самостоятельно без помощи взрослых).

3. Номинация «Рисунок»

Требования к конкурсным работам:

На конкурс принимаются рисунки на тему ЗОЖ (о здоровье и здоровом образе
жизни, о нормах и правилах ЗОЖ, правилах личной гигиены, о полезных и вредных
продуктах и привычках и т.д.).



Критерии оценивания:

1. Соответствие работы теме Конкурса

2. Степень самостоятельности выполнения

3. Работа производит художественное впечатление, эстетическое оформление работы

4. Композиционное решение

5. Достаточное владение изобразительным навыками в соответствии с возрастом

6. Соответствие названия и содержания работы

7. Оригинальность раскрытия темы конкурса.

4. Номинация «Поделка»

Требования к конкурсным работам:

На конкурс принимаются поделки на тему ЗОЖ (о здоровье и здоровом образе
жизни, о нормах и правилах ЗОЖ, правилах личной гигиены, о полезных и вредных
продуктах и привычках и т.д.).
Критерии оценивания:

1. Соответствие работы теме Конкурса

2. Степень самостоятельности выполнения

3. Работа производит художественное впечатление, эстетическое оформление работы

4. Композиционное решение

5. Достаточное владение изобразительным навыками в соответствии с возрастом

6. Соответствие названия и содержания работы

7. Оригинальность раскрытия темы конкурса.

10. Награждение.
10.1. Все участники получают наградные материалы в зависимости от занятого места по итогам
мероприятия в электронном варианте. Наградные материалы будут доступны для скачивания в
разделе «Реестр конкурсов для детей» (столбец «Результаты конкурса») после оценивания работ
конкурсантов экспертным советом жюри.

10.2. По итогам Конкурса жюри определяет победителей (I, II, III место). Участники получают дипломы
победителей (I, II, III место) или свидетельство участия.

10.3. Конкурсанты, не вошедшие в число Победителей, получают свидетельство Участников.

11. Срочное получение наградных материалов

11.1. Участникам Конкурса предоставляется возможность получения документа в срочном порядке.

11.2. Стоимость срочного оформления составляет 250 рублей.

11.3. Свидетельство об участии будет доступно в течение 4 часов после оплаты. Вы получите
свидетельство.



11.4. Ваша работа продолжит участие в конкурсе вместе с остальными участниками. По окончании
конкурса статус Вашей работы может поменяться на дипломанта.

Председатель организационного
комитета к.п.н., доцент Т.Б.Великжанина
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