Строим безопасное и толерантное общество: Комплексная профилактика экстремизма, ксенофобии, буллинга и агрессивного поведения

	
	Плясункова Евгения Викторовна
Тренер-преподаватель
МАУДО «СШ по видам единоборств» г. Красноярск



В современном мире, где информация распространяется мгновенно, а социальные связи становятся все более сложными, вопросы профилактики экстремизма, ксенофобии, буллинга и агрессивного поведения приобретают особую актуальность. Эти негативные явления не только разрушают жизни отдельных людей, но и подрывают основы стабильности и гармонии в обществе. Понимание причин их возникновения и разработка эффективных мер противодействия – задача, требующая совместных усилий государства, образовательных учреждений, семьи и каждого из нас.
Что такое экстремизм, ксенофобия, буллинг и агрессивное поведение?
Прежде чем говорить о профилактике, важно четко определить эти понятия:
Экстремизм: Это приверженность крайним взглядам и действиям, как правило, в политической, религиозной или идеологической сфере, которые направлены на подрыв существующего общественного строя, разжигание вражды и насилия.
Ксенофобия: Это иррациональный страх, ненависть или неприязнь к представителям других народов, рас, культур, религий или социальных групп. Она проявляется в дискриминации, предрассудках и враждебности.
Буллинг (травля): Это систематическое, повторяющееся агрессивное поведение, направленное на одного или нескольких человек, которые не могут себя эффективно защитить. Буллинг может принимать различные формы: физическую, вербальную, социальную (исключение из группы) и кибербуллинг (травля в интернете).
Агрессивное поведение: Это любое действие, которое намеренно причиняет вред другому человеку, животному или объекту. Оно может быть физическим, вербальным или психологическим.
Корни проблемы: Почему возникают эти явления?
Причины возникновения экстремизма, ксенофобии, буллинга и агрессивного поведения многогранны и часто взаимосвязаны:
Социально-экономические факторы: Неравенство, бедность, безработица, социальная изоляция могут создавать почву для недовольства, фрустрации и поиска "врагов".
Психологические факторы: Низкая самооценка, неуверенность в себе, потребность в принадлежности к группе, стремление к доминированию, отсутствие эмпатии, травматический опыт могут способствовать агрессии и поиску виноватых.
Образовательные факторы: Недостаток знаний о других культурах, отсутствие толерантного воспитания, пробелы в формировании навыков конструктивного общения и разрешения конфликтов.
Информационные факторы: Распространение дезинформации, пропаганда ненависти в СМИ и социальных сетях, манипуляции общественным мнением.
Семейное воспитание: Жесткое или попустительское воспитание, насилие в семье, отсутствие поддержки и понимания могут формировать деструктивные модели поведения.
[bookmark: _GoBack]Групповая динамика: Стремление к конформизму, страх быть отвергнутым, желание получить одобрение группы могут подталкивать к участию в травле или экстремистских действиях.
Комплексная профилактика: Стратегия построения безопасного общества
Эффективная профилактика требует комплексного подхода, охватывающего различные уровни и сферы жизни:
1. Образование и просвещение:
Формирование толерантности и уважения к многообразию: Включение в учебные программы тем, посвященных межкультурному диалогу, истории различных народов, религий и культур.
Развитие критического мышления: Обучение навыкам анализа информации, выявления пропаганды и манипуляций.
Воспитание эмпатии и эмоционального интеллекта: Обучение пониманию чувств других людей, развитию навыков сопереживания.
Профилактика буллинга в школах: Создание безопасной образовательной среды, обучение детей и подростков распознавать буллинг, сообщать о нем и противостоять ему. Проведение тренингов для учителей по работе с конфликтными ситуациями и профилактике травли.
Просвещение о вреде экстремизма и ксенофобии: Объяснение опасности этих явлений, их разрушительных последствий для общества.

2. Семейное воспитание:
Формирование ценностей: Родители играют ключевую роль в привитии детям уважения к другим людям, независимо от их происхождения, убеждений или внешности. Важно с раннего возраста говорить о равенстве, справедливости и недопустимости дискриминации.
Открытое общение: Создание доверительной атмосферы в семье, где дети могут свободно говорить о своих чувствах, проблемах и страхах. Родители должны быть готовы выслушать и поддержать, а не осуждать.
Личный пример: Дети учатся, наблюдая за поведением взрослых. Родители, демонстрирующие толерантность, уважение и умение конструктивно решать конфликты, становятся лучшим образцом для своих детей.
Обсуждение сложных тем: Не стоит избегать разговоров об экстремизме, ксенофобии или буллинге. Объясняйте детям, что это такое, почему это плохо, и как им действовать в подобных ситуациях.
Развитие навыков самоконтроля: Помогите ребенку научиться управлять своими эмоциями, справляться с гневом и фрустрацией без агрессии.
3. Работа с молодежью и подростками:
Создание позитивных ролевых моделей: Привлечение авторитетных личностей, спортсменов, деятелей культуры, которые могут транслировать ценности толерантности и мирного сосуществования.
Развитие гражданской активности: Вовлечение молодежи в социально значимые проекты, волонтерскую деятельность, где они могут почувствовать свою причастность к общему делу и научиться работать в команде.
Психологическая поддержка: Организация доступных психологических консультаций для подростков, помощь в преодолении кризисных состояний, низкой самооценки и проблем в общении.
Профилактика в онлайн-среде: Обучение безопасному поведению в интернете, распознаванию фейковых новостей и пропаганды, противодействию кибербуллингу.
Создание площадок для диалога: Организация дискуссионных клубов, круглых столов, где молодежь может обсуждать актуальные социальные проблемы, обмениваться мнениями и находить компромиссы.
4. Государственная политика и законодательство:
Законодательная база: Принятие и строгое соблюдение законов, направленных на противодействие экстремизму, разжиганию ненависти и дискриминации.
Поддержка гражданского общества: Финансирование и поддержка некоммерческих организаций, занимающихся профилактикой экстремизма, ксенофобии и буллинга.
Информационная политика: Формирование позитивной информационной повестки, направленной на укрепление межэтнического и межконфессионального согласия, продвижение ценностей толерантности.
Работа правоохранительных органов: Эффективное расследование и пресечение преступлений, связанных с экстремизмом и разжиганием вражды.
Международное сотрудничество: Обмен опытом и лучшими практиками с другими странами в области профилактики экстремизма и ксенофобии.
5. Роль каждого из нас:
Быть внимательным: Обращать внимание на проявления агрессии, ксенофобии или буллинга в своем окружении и не оставаться равнодушным.
Не распространять ненависть: Отказываться от участия в распространении слухов, сплетен и негативной информации, которая может разжигать вражду.
Поддерживать жертв: Предлагать помощь и поддержку тем, кто стал жертвой буллинга или дискриминации.
Развивать самосознание: Работать над собственными предрассудками и стереотипами, стремиться к пониманию других людей.
· Быть примером: Демонстрировать толерантное и уважительное отношение к окружающим в повседневной жизни.
Заключение:
Профилактика экстремизма, ксенофобии, буллинга и агрессивного поведения – это непрерывный процесс, требующий постоянных усилий и вовлеченности всех членов общества. Только совместными действиями, основанными на принципах уважения, толерантности и взаимопонимания, мы сможем построить безопасное, гармоничное и справедливое общество для себя и будущих поколений. Важно помнить, что каждый из нас несет ответственность за создание такой среды, где каждый человек чувствует себя защищенным и ценным.
